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CPTCI  استبانة 
 

يعكس افكارك  هابعضلربما جمل، . أمامك عدة لديك بعد تجربة مخيفة لربما كانتنريد ان نعرف عن الافكار والمشاعر التي 

وجد اجابة صحيحة او تلا  تلفة، لذلكخالخوف قد يكون بطرق متسبب الصدمة أو احداث  . رد فعل الناس علىلا وبعضها الاخر

 غير صحيحة لهذه الجمل.

 على الجملة: موافقتك عدماو  موافقتكعبر عن مدى ياقرأ/ي كل جملة بتمعن واكتب/ي الرقم المناسب بجوار الجملة الذي 

 .ممكن لأي شخص ان يؤذيني .1___ 

 .آمالي ونيخيب الجميع  .2___ 

 .انا جبان/جبانة . 3___ 

 . أالى انني تغيرت للأسوتشير  الحدث المخيفردود افعالي منذ  .4___ 

 .انا لا اثق في الناس. 5___ 

 . الى ان هنالك شيئا خاطئا للغاية معي تشير الحادث المخيف ذافعالي من ردود. 6___ 

 انا بدون قيمة.. 7___ 

1 

 انا لا اوافق بشدة

2 

 انا لا اوافق بشكل جزئي  

3 

 انا أوافق قليلا

4 

 اوافق جدًا انا
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 . التغلب على كل مخاوفي يعني بأني فاشل/فاشلة أستطيعلا  ونيك. 8___ 

 . اشياء صغيرة تثير غضبي. 9___ 

 . التعامل مع الامور عندما تصبح صعبة أستطيعانا لا . 10___ 

 .الاشياء السيئة من الحدوث لي عنم أستطيعلا .11___ 

 .من الخطر طوال الوقت /ةيجب ان اكون حذرا.12___ 

  ا.بدً أ تعامل معهأن أ قدرأ لنذ الحدث المخيف تشير الى انني إن ردود افعالي من. 13___ 

  ة كل الوقت.ا/زينحالان  يولكن /ةاسعيدً  ا/ةكنت انسانً . 14___ 

 . طوال الوقت حدثتاشياء سيئة . 15___ 

 . من جديدان اشعر بمشاعر طبيعية أبدُا  أستطيع لن. 16___ 

 .كسر شيء ما او ايذاء شخص ماإلى درجة ا اخاف ان اكون غاضبا جدً  .17___ 

 . الحياة ليست عادلة. 18___ 

  الحدث المخيف.  بسببتدمرت حياتي  .19___ 

 . اشعر باني شخص اخر منذ الحادث المخيف.20___ 

1 

 انا لا اوافق بشدة

2 

 انا لا اوافق بشكل جزئي  

3 

 انا أوافق قليلا

4 

 انا اوافق جدًا
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 . قد جننتالحادث المخيف تشير إلى أني منذ  ردود افعالي .21___ 

  .لا اتوقع ان يحدث لي شيء جيد في المستقبل .22___ 

 الحادث المخيف.بخصوص السيطرة على افكاري  أستطعلم  إذاسيئ  شيءسيحدث لي  .23___ 

  كليا.ني الحادث المخيف غير  .24___ 

  يحصل.سوف  لأن شيئا سيئًان اتوخى الحذر واجب عليّ أ .25___ 

1 

 انا لا اوافق بشدة

2 

 انا لا اوافق بشكل جزئي  

3 

 انا أوافق قليلا

4 

 انا اوافق جدًا


